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Psicose secundaria a Encefalite Viral por Arboviroses: um relato de caso
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Objetivo e Método

Relatar um caso de paciente que apresentou sintomas psicoéticos apos

infeccao simultanea pelos virus da dengue e da chikungunya.

A metodologia baseou-se na revisdo de prontuario médico e em uma

breve revisao da literatura relevante.

Apresentacao do Caso

Paciente do sexo feminino, 77 anos, aposentada, residente em
Cipotanea-MG, Sem antecedentes psiquiatricos.

Internada em enfermaria psiquiatrica em maio de 2024, apés quadro de
alteragbes comportamentais, prejuizo cognitivo, delirios persecutorios e
alucinacdes auditivas, iniciado a?os internagéo prévia com diagnostico
%:Ilnlgo (Ia Dengue. Familiares referem que era previamente ativa e
uncional.

Foram realizados exames laboratoriais, tomografias, ressonéncia
magnética encefalica e pungao I|(1uor|ca. O liquor mostrou
hiperproteinorraquia e pleocitose a. .
sem alteragdes. Inicialmente aventou-se hipdtese de encefalite
herpética, mas sorologia especifica foi negativa.

Frente ao historico de infecgédo prévia, foram solicitadas sorologias
séricas para arboviroses, que demonstraram positividade para 1gG e
IgM,Para os virus da Dengue e da Chikungunya, sustentando a
hipbtese diagndstico de encefalite viral por coinfeccao.

Foi iniciado tratamento com olanzapina, com remiss&o total dos
sintomas psicoticos em 20 dias (ZOm%/dla). A paciente teve alta para
seguimento ambulatorial, apresentando recuperagéo funcional.
medicagao foi suspensa de forma gradual, sem recorréncia dos
sintomas durante os 6 meses seguintes no qual foi avaliada
mensalmente em consultas ambulatoriais.
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Resultados

*Este caso descreve uma manifestagéo rara de psicose secundaria
a encefalite viral associada a coinfec¢ao por Dengue e
Chikungunya.

*Infecgbes por arbovirus sdo conhecidas por causarem B
manifestacdes sistémicas e neuroldgicas, mas apresentacdes com
sintomas éxclusivamente psiquiatricos sdo incomuns — e ainda
mais raras em idosos.

A auséncia de historia psiquiatrica prévia, o inicio agudo do quadro,
os achados no liquor e a resposta ao tratamento antipsicotico
reforcam a hipdtese de psicose orgénica secundaria.

+ A coinfecgéo por arboviroses pode potencializar efeitos
neurotropicos, levando a quadros inflamatoérios no SNC com .
expressoes psiquiatricas isoladas, como neste caso. A investigagdo
ampla e o envolvimento multidisciplinar foram essenciais para o
diagnostico e manejo adequados.

Conclusdes

*Psicose de inicio agudo em idosos deve sempre levantar suspeita
de causas organicas reversiveis.

* Arboviroses, especialmente em regides endémicas, devem ser
consideradas como etiologias potenciais, mesmo diante de sintomas
predominantemente psiquiatricos.

*Este caso ressalta a importancia da investiga
cuidadosa, da abordagem multidisciplinar e d
apresentacoes atipicas.

¢ao etjolégica
a vigilancia clinica em

*Relatos como este contribuem para ampliar o reconhecimento das
possiveis complicagdes neuropsiquiatricas associadas as
arboviroses.
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