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Paciente do sexo feminino, 77 anos, aposentada, residente em 
Cipotânea-MG, Sem antecedentes psiquiátricos. 

Internada em enfermaria psiquiátrica em maio de 2024, após quadro de 
alterações comportamentais, prejuízo cognitivo, delírios persecutórios e 
alucinações auditivas, iniciado após internação prévia com diagnóstico 
clínico de Dengue. Familiares referem que era previamente ativa e 
funcional. 

Foram realizados exames laboratoriais, tomografias, ressonância 
magnética encefálica e punção liquórica. O líquor mostrou 
hiperproteinorraquia e pleocitose linfocitária. Demais exames realizados 
sem alterações. Inicialmente aventou-se hipótese de encefalite 
herpética, mas sorologia específica foi negativa. 

Frente ao histórico de infecção prévia, foram solicitadas sorologias 
séricas para arboviroses, que demonstraram positividade para IgG e 
IgM para os vírus da Dengue e da Chikungunya, sustentando a 
hipótese diagnóstico de encefalite viral por coinfecção. 

Foi iniciado tratamento com olanzapina, com remissão total dos 
sintomas psicóticos em 20 dias (20mg/dia). A paciente teve alta para 
seguimento ambulatorial, apresentando recuperação funcional. A 
medicação foi suspensa de forma gradual, sem recorrência dos 
sintomas durante os 6 meses seguintes no qual foi avaliada 
mensalmente em consultas ambulatoriais. 

•Este caso descreve uma manifestação rara de psicose secundária 
à encefalite viral associada à coinfecção por Dengue e 
Chikungunya. 

• Infecções por arbovírus são conhecidas por causarem 
manifestações sistêmicas e neurológicas, mas apresentações com 
sintomas exclusivamente psiquiátricos são incomuns — e ainda 
mais raras em idosos. 

•A ausência de história psiquiátrica prévia, o início agudo do quadro, 
os achados no líquor e a resposta ao tratamento antipsicótico 
reforçam a hipótese de psicose orgânica secundária.  

•A coinfecção por arboviroses pode potencializar efeitos 
neurotrópicos, levando a quadros inflamatórios no SNC com 
expressões psiquiátricas isoladas, como neste caso. A investigação 
ampla e o envolvimento multidisciplinar foram essenciais para o 
diagnóstico e manejo adequados.
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Resultados

Referências

Apresentação do Caso

•Psicose de início agudo em idosos deve sempre levantar suspeita 
de causas orgânicas reversíveis. 

•Arboviroses, especialmente em regiões endêmicas, devem ser 
consideradas como etiologias potenciais, mesmo diante de sintomas 
predominantemente psiquiátricos. 

•Este caso ressalta a importância da investigação etiológica 
cuidadosa, da abordagem multidisciplinar e da vigilância clínica em 
apresentações atípicas. 

•Relatos como este contribuem para ampliar o reconhecimento das 
possíveis complicações neuropsiquiátricas associadas às 
arboviroses.

Conclusões

Relatar um caso de paciente que apresentou sintomas psicóticos após 
infecção simultânea pelos vírus da dengue e da chikungunya. 

A metodologia baseou-se na revisão de prontuário médico e em uma 
breve revisão da literatura relevante.

Objetivo e Método
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